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ACTA N 341
FECHA: Bogot4, 12 de diciembre 2023
HORA: 4:15 pm - 5:15 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
TEMA: Manual de dietas y actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DIA:

Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
Pretest
Refuerzo de conceptos

Presentacién actualizacion formato registro mensual derivacién dietaria.
Compromisos

ok wnhpRE

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacién con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacion del formato registro mensual derivacion dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucién.

2. Pre-test
Se realizo el siguiente pre- test de manera oral
1) ¢Qué es una dieta hipocaldrica?
2) ¢Qué es una alimentacion alta en fibra?

3) ¢Qué es una dieta hipercal6rica?
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3. Conceptos
Conceptos

Minuta patrén: Es una guia que establece los grupos de alimentos, componentesy gramajes por grupo
de alimentos, segun un grupo poblacional, esta se utiliza para el disefio de los ciclos de menus.

Ciclo de menus: Es un conjunto de menus diarios los cuales se repiten de una forma periddica y a su
vez facilitan la planeacién de todo el proceso del servicio de alimentacion.

El ciclo de menus de la unidad de servicio tiene 4 semanas, las cuales tienen 20 ciclos, que se

componen de 3 tiempos de comida.
Andlisis quimico: estudio de los alimentos y de las sustancias que los integran (macro y
micronutrientes). también podemos encontrar el peso bruto, peso neto de los alimentos para cada

Dieta: Es la cantidad de alimento que se le proporciona a un organismo en un periodo de 24 horas, sin
importar si cubre o no sus necesidades de mantenimiento,en resumen, es el conjunto de nutrientes que
se absorben luego del consumo habitual de alimentos.

Calorias: las calorias son la energia que se encuentra en los alimentos. El cuerpo tieneuna demanda
constante de energia y utiliza las calorias de los alimentos para seguir funcionando.

Clasificacion de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y
los macro y micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.

Hipocalérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefa
restriccion caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u
obesidad.

Observaciones: la mitad de az(lcar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

Hipercalorica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un
aumento de las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un
aumento caldrico en personas de bajo peso o diagndstico de delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 dearroz, 1,5
proteina, cucharadita de aceite en la sopa.
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Clasificacion de dietas segun modificacion en su consistencia

Dieta Blanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion
y deglucion.

Dieta semiblanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que
no requieran esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liquida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes
del paciente, ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es
nutricionalmente adecuada.

Clasificacion de dietas especiales

(1) 327 97 97

Dieta Hipoglucida (HGL): Dieta terapéutica derivada de la normal fraccionada en 6 tiempos de comida,
con distribucién proporcional y adecuada de carbohidratos complejos y con restriccion en el aporte de
carbohidratos simples.

Restringido el consumo de azlcar, panela, miel,

Productos de panaderia azucarados o pasteleria, dulces, postres, arequipe, bocadillo.

Dieta Hiposédica: Es una dieta que cuenta con el mismo aporte de macronutriente que una alimentacién
normal pero que requiere modificacién en la cantidad de sodio proporcionada dentro de la composiciéon
guimica de los alimentos.

-Suministre alimentacion con bajo contenido de sal de 4 a 6 gr/ dia (cuando aporta sodio).

Dieta libre de lactosa: Es una dieta para individuos que no pueden digerir lactosa (azUcar de la leche),
debido a la falta de la enzima intestinal lactasa. No leche ni derivados (queso y yogurt segun tolerancia).

Dietas no irritantes géastricos: Neutralizar la secrecién géastrica y conservar la resistencia del epitelio
gastrointestinal a los acidos para disminuir los sintomas gastricos por medio de la restriccion en el consumo
de alimentos que aumenten la secrecién excesiva de acido clorhidrico o sean irritantes de la mucosa (limén,
naranja, maracuya, lulo, tomate de arbol, mora, pifia, feijoa, té, salsas, fritos).

Dieta alta en fibra: Alimentacion terapéutica que cubre el aporte de macronutrientes de la dieta normal,
pero brinda un aporte adicional de fibra que permite mejorar el transito intestinal, 1,5 ensalada (120 gramos)
alimentos integrales.

Dieta Hipograsa: se caracteriza por reducir la ingesta de grasas en la alimentacion diaria. Este tipo de
dieta se prescribe a menudo para personas que necesitan controlar su consumo de grasas por
dislipidemias.

disminucién grasas saturadas y trans

Las grasas insaturadas, como las que se encuentran en el aceite de oliva, aguacates, nueces y pescado
graso.
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Dieta cetogenica: es un plan de alimentaciéon bajo en carbohidratos y alto en grasas que tiene como
objetivo principal inducir un estado metabdlico llamado cetosis. En la cetosis, el cuerpo quema grasas en
lugar de carbohidratos como fuente principal de energia. Aqui tienes un resumen de la dieta cetogénica:
restriccion severa de carbohidratos 50 a 100 gramos al dia
Grasas saludables, como aceite de oliva, aguacates, nueces, semillas y aceite de coco. Aproximadamente
el 70-75% de las calorias diarias provienen de la grasa.

4. Presentacion actualizacién formato reqgistro mensual derivacion dietaria.
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PROCEDIMIENTO DERIYVACION DIETARIA Versicn
P FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIYACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
SERY¥ICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
MES: 11 DE DICIEMERE 2023 G e TE
DIAGNOSTI
GRUFO
EDA co OBSERYACIO
o APELLIDOS ¥ NOMEBRES O ETgHE NUTBICION TIFD DE DIETA LIGQUIDOS NES
ol
HIFOCALORICS
1 MK FABLAN BOCARNEGRS GARZON s | MSTET | oEEsIDAD N CONSIETEHCIA
nes HORMAL
2a MAY O HIFOCALORICS NO MELON,
z FRAMNK ROGER JIMEMEZ a5 SO | soBREFESD | consizrencia NO PAPAYA,
nos MORMAL NO QUESD
HIFOCALORICS
3 ERAYAN QUITIAN MORALES ot | METER | soEREFESD | consistencis
nos HOFRHMAL
HIFOCGALORICA
4 EDWIR FABIAN ROZ0 LOFEZ ana | METER | soEREPESD | consistencs
nos HOFRMAL
HIFOGALORICGS
5 STEVEN LEOMARDO ¥ARGAS GUARIN apd | METER soEREFPESD | consistencis
nos HOFRMAL
a1 r1AY O HIFOCALORICS
6 | MANUEL FERMANDD TRUILLD MOMTARD | 2 SO | soEREFESD | consizrencia SIN LACTEOS
nos HORMAL
22 18 O HIF 0o ALORIGS
T EDDITH ¥IviAaRMA RAMIREZ SOMEZ FA e | s SOERERESO COMSISTEMGIA
Pleses HORMAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y

SECRETARIA DE
BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina 5 de 9
HIFQCALORICH
; 12N ANORES ANCHEZ BLSTOS AE” Mﬂg“ SOBFEPESO | consisrencin
nos HORHMAL
HIFQCALORICA
4 JEIMY SHIFLEY CLAYND Af‘ Mﬂg“ SOBREFESD | consisrenci
nos HOFMAL
w HIFQCALORICH
| ANELAMARCELA MUADZ SENAERIA 3“:"” MﬂEH SOBFEPESD | consisrni SIN LACTEDS
W | MAYOR rSRL A
f LIANAMARCELADIAZCASTRD | 20 | M| SOBREPESD | consisrevce
AIFS Rt
f2 DANIEL IGNACID ROJAS REY .':'.EEIS MﬂEH OEESDAD] | consisencis
U FPvp RO CALORIGR
B ERKaWMANGFOLARAMREZ | .0 | M| SOBREPESD|  conssmoc SIN LACTEDS
nos HOFMAL
HIFQCALORICH
#|  DUVANHUMEERTD CASTRO ORJUELA ﬁ Mﬂg':‘ SOBFEFESD | consierenci
nos HOEMAL
HIFQCALORICH
ff STEF AMIE FRANCD FEMOLING Af‘ Mﬂg':‘ SOBFEFESD | consierenci
nos HOEMAL
HIFQCALORICH
| MANCYCRISTINA TORRES BELTRAN A,?‘ Mﬂg“ SOBREPESO | consisrencia
nos HOEMAL
MAITIDH HIFQCALORICH
7| CRISTIAN CAMLO CALDERON TOVAR e | SOBREFESD | conssrnc
HOEMAL
MAITIDH HIFQCALORICH
5| WILSONMALRICID BOCANEGRA FRADA e | CBESDADH | consrsrnc
HOEMAL
2? MAITIDH HIFQCALORICH
19| CRSTHANJAVERELEJALDEMURLO | &7 | MAYR | soprePest | conssrnc
21 MAITIDH HlPEE:t‘ET'FIHGﬁ
BRIBNSTEVENGUNTANARAMPEZ | & | MATER ) SoBrEPESD | consstnc SIN LACTEDS
MAITIDH HlP;E::‘ETFIHGﬁ
20 LEIDY YURBMICAPERA ALAFE e | SUBREFESD | consisrona
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_ SERYICID SOCIAL:CENTRO INTEGRARTE
MES: 11 DE DICIEMBRE 2023 Py St
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Al
M| MAYOR ALIMEHTACIGN
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25| MAYOR ALIMEHTACION
2| deFFERSONDUVANCasTILOGUZMAN | 0 | MOTOR) nopway | Ao s el
HORMOCALORICA
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nos HIOEHAL
MORMOCALORICA
g DAMIEL STIVEN PEFiA PEFiS AEE MﬂEH NORMAL | consisrencis
nas HORMAL
43 MAYOR HORMOCALORICA
6 | NUBIA ALEXANDRA PREDAMALDONADD | 5 1 MVSER1 normaL | conssrence
nos HOEHAL
HORMOGALORIGA
7 ALEY FEINEL FOVEDA .ﬁ.ﬁis Mﬂgﬂ NORMAL | cansisrencis CETOGENICA
2| JHONMY ALEJANDRO RUIZ CARERA AE;S MﬂEH NORMAL
MORMOCALORICA
3 ELMEF; CARVAJAL GONZALEZ Aﬁig M’I‘;EH NORMAL | consisTencis
1 LIS HERMANDD ZARTA RUIZ 20 MATORY - meraal
Anaos A1
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| DUBANCAMLO RODRIGUEZ RODRIGUES AEES Mﬂgﬂ MORMAL | consismencia
FORHO AL ST
2| AMER ALEJANDRO ABELLOESPEID ﬂﬁgg Miﬁgﬂ NOFMAL | cénsisrencis
R CAL ST
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20 | MAYOR TRHAEAL RIS
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| SAMDRA MILENA BENAYIDES MARTINEZ F‘E? Mﬂgﬂ NORMAL | consisTencis -
1§ JUAN CARLOS MURCIA HOIMAYOR | el | consisrenan
Aoz | A% i -
| vAZMIN ANDRES VARGAS MURCIA 22 I MAYOR | poeal | consisrencn PICADO, ND
Mhos | A COLADAS
| MaYoR TORHIEAL (R
1 [FRANCISCO ANTONID PECRAZAMELGARED 00 |M5ER | NoRMAL | " sonsirencre SIN LACTEOS
HORMOCGALORICA
@] MELLY CONSTANZANETOFLOREZ AEE Mﬂgﬂ MORMAL | consismencia
nes HORMAL
HORMOCGALORICA
20 DAMILO LOZAND BLSTOS A?‘ Mﬂgﬂ NORMAL | consistencia
nas HORHAL
HORMOCGALORICA
2 JUAN DAYID ALFONS0 ALFONSD AEE MﬂEF‘ NORMAL | consistencia
nas HORHAL
7| KARENDAYANNA OROZC0 ARIAS Aﬁzg Mﬂgﬂ NORMAL | consisrencis
HI:IHI:EE:G:IINCﬁ
21| JUANSEEASTIAN SEGURA PARRA Nn?;g Mﬂgﬂ MORMAL | consisrencia
HORMOGALORIGA
24| MARIA CAMILA FERMANDEZ GOMEZ AE‘ Miﬁgﬂ NORMAL | consisTencis
25| GISELE VALENTINA FIVERA SIERRA A%ig Mﬂgﬁ MORMAL | consisrencs
a0 | mavor HORMOCALORICA NOSOF&, DAR
26|  BRAYAM ALEXANDER VARGASFRETD | 2 NORMAL | consisrencis ALIMENTOS
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HORMOCALORICS
27 MIGLIAL ANGEL RODRIGLUEZ MAYOR | normaL | comsistenca
Ag HORMAL
28| CHRISTIAN CAMILO TORFES AMAYEA MAYOR | poemal | consierenos
a18 COMEIETEHCIA
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FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIYACION DIETARIA

FORMATO NO CONTROLADO

Fecha

SER¥ICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE

MES: 11 DE DICIEMBRE 2023 ATENCION EXTERNA
No APELLIDOS Y NOMBRES EDA | SRE| €O o neopeniera | LiQuiDDs | DESERYACIO
1 D o NUTRICION NES
l
NI:IEEMF'.L
OEl=anET
MORMAL
z|  MOHAMEDHASSAN RODRIGUEZ PEFR 35 | MAYOR| “ppopny | HIPERGALORISAE | gan 1 KG
A8 - ﬂHPHDTEIGﬁ
i | 'Jﬁ‘““’“'“"' bajo 1 libra
] —'?'
HIFERCALORICAE
LISa vARKESA ACOSTS CUETO DELGADEZ HIFERE FOTEIGS estable SIM LACTEDS
TIORTSTRC
Miﬁ;gﬂ RIESGEO HIFERCALORICS | aumento 1kg
MORMAL
Mi‘qgﬂ RIESGO HIFERCALORICA | aumento 1kg
DELGADEZ
2B [N OR HIFERCALORICA E
7 | CRISTIAN AMDRES CERQIUERA FERMAMDOEZ B & 18 DELGADEZ HIFERFROTEIG | AUmento 1kg -
21 [N OR HIFERCALORICA E
2 JalkE ALFONSO FORMTECHS GOMEZ A &8 DELGADEZ HIFEREFOTENCA BAJO1KG
18 MY OR HIFERcALORICAE | AUMENTO 1
] LUIJHIMN STEVEM CABAMNZO B &8 DELGADEZ HIFEREFOTEN:A LB

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8,
tiene en cuenta las medidas antropométricas, clasificacion IMC estado nutricional y las recomendaciones desde el area
de fonoaudiologia.

Al final de la capacitacién se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de la tematica
desarrollada
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5. Compromisos
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del
participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio
distribucién de estas Atencion
Externa Grupo 8
En constancia de lo anterior firman:
. Ti . .
Nombres y Apellidos Cargo ° 'P,O de Dependencia Firma
vinculacion
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion
Externa Grupo 8 M ‘ﬁ"“‘" Oz fen

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:

A

A ¥ v-w‘l“&""“

Elabor6: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




> |

Covgo Fixe

"LY’; PROCYSO GF STON DOCUME NTAL verwn 1
;:‘__.‘. FORMATO PLANI LA OF ASISTENCIA ""T"_?j 7';':""'_"‘ :_'A'V; e
Vagen 1wl
— .1\131\0(\‘ {pvmw}o i(lJ*lO mﬁniuqt.\% Ceho Tk f)u §% Meven T Lm- C‘w"" § _drecraymon 4 12 (el / K’ — 51)’“'
'y ocumento ] umm dado | n S ) © ——C— T
/‘:m 5 kv{vogywmc’i 6 O:.mm,:g de \ _5[\3";‘:1 ‘ﬂ\‘n&“_h 8 Roll((t:rv[)n 30:':;":': 10 Carreo siectrénico 11 TeMtono y k;‘,:ft"v l . y ",t ‘l
' \k&{\u‘ VS TAUA TR Ci AQ! Stz ’ "b ™ F\.\m CQ\S&IAQO luu{\b\s‘wmd\d:\q.‘j\vu&w 3166‘\* LSS J.- ) AW
y s L Lcﬂn \\‘ ‘AN Al ( C \ \ | o
‘ Q\L\ \\ \\4\ L\“ & K400 }\k\(‘u‘ ‘ ‘(‘ . v (( I\\(\UY LY 8 (o \Slt\ JL"&\ 5 (;.1},‘“( (f.,\ 3,01 4 Y £ 4 LL"A 15
3 ot i J I oot \b\““ll\k(\ﬂ\»t Feiuar ) . J J e ; :
&Cl\l\‘l \ WOIC ri 4\\\“‘“) PR SN D“L\aé A k.\m“(.u“& Unkeonenes o\bﬂhbk\ lon'ha-\)\ neog lc{t‘u“(ll—lm\ FADEIWE DS SrenG L7
. i mhﬂg m ,J..,x\..].qc dc | /
A{mnc{m tlen C‘“{a [STRSASAS TN “*“h“ Yeabaneaa Jeanhalsh algarset zosahdnal] J8F366) [6 ’#,c aos&s_ﬂ,
I o0 Dals [soRzen N ‘é‘IE RN [Cad st 54,“@‘;‘&:‘5 e B227anis] X -
. to Wegnit . Bt > 1
* Xm\m ‘Yemec (dbvro Joisuesaa &Mmm@@n{n}m Fo-phoiion® | SOIHHGID | o?l
" [Sdhvio Qivhag O l(‘tz ﬂ,\ RO Rpn G- TO . [Rakratn kd aloegieg P e e DOLEH RS i‘\.& =
. ,t\.w:\.co Qus loes 36552 [ ‘kg‘«mm Feller  antediste | dpizecberm@ | Sussan e [P <0y
» D00 Yomirer  licigyyver) M ﬂ tec MimentefGuolsles. |wleramzkar€ Japais5947 Zay )
= od Do /\'ki( (s (’ JO}C?)_T‘I) 4&_\ S p ﬁrnl’d/"l/!’ o [_’,4 \b.a:-.a,b U gra- Qoo v 3170 - :_i i
) - O 5 Sl TS . i
U pbbence /n_é/,( ] lsrozzng qi’\';”” ?@(V Errvlermcay |(Trivusit ?%‘Z‘;’;i.; e\ Bz w02 w |
| I (h) 2 (AN . \Y \
= L;\cam e 202 f NS to i fve | racleak) ioat il AN LT RTSTEECETE N Na (vl 3
[ b l—\ / (U.) @211/10 10157?(,‘3—77 M!f L_D Cumuh;ﬁ(, gﬁ%?;.p o’l:::.qnc Q A TS e TRTEE B l \}}\J " :
[ 7 oAt In o a° -
; b rﬂn-m_émbﬁ)l-ela 1033381 WP, E'F" |ndnade Unbalsn |Caeoqnp sl am! o3 sssod? ?%%
15
[ 16 .‘
; —
[ 17 \
f 1
[ | {
] ! |
[=] \ |

Tratanuento de datos personales: Los datos personales equi consignados fenen cardcter confidendial, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no dvuigar informacdn aiguna en prpdsfo Glererte &
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